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Johdanto

Oppaan kayttotarkoitus



Oppaan kayttotarkoitus

Tama opas tarjoaa lyhyen katsauksen kissojen viithdyttdmiseen seka siithen, miten tarjota kissalle aktiviteettien
kannalta hyva ja tdysipainoinen eldma.

Opas on tarkoitettu tictopaketiksi sekd kokeneille ettd uusille kissanomistajille, jotka tarvitsevat tictoa kissalle
sopivista aktiviteeteista.
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Lajityypillinen kayttaytyminen

« Mita lajityypillinen
kayttaytyminen tarkoittaa?

e Liikkuminen

» Leikkiminen

e Ulkoilu

* Kiipeily ja raapiminen

e Saalistus ja vaaniminen
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Mita lajityypillinen kayttaytyminen tarkoittaa?

Lajityypilliselld kédyttdytymiselld tarkoitetaan sananmukaisesti tietylle lajille ominaisista toimintaa ja kdyttdytymista.
Myos kotikissat tarvitsevat sellaisia virikkeitd, jotka ilmentavét kissalle tyypillistd kayttdytymista.

Lajityypillinen kéyttdytyminen on lemmikille hyvin elamédn edellytys. Kissalle ominaisten virikkeiden tarjoaminen on
kissan hyvinvoinnin kannalta olennaista riippumatta siitd, onko kyse sisd- vai ulkokissasta.

Kissan aktivoinnin osalta lajityypilliseen kdyttdytymiseen kuuluvat esimerkiksi
 liikkuminen

» kiipeily

 saalistus ja siihen olennaisesti kuuluva vaaniminen.

Huomio:
!

Jos kissa ei padse ilmentdméén lajityypillistd kiyttaytymisté, seurauksena voi olla ongelmakayttaytymista,
stressid tai turhautumista.

Liikkuminen

Liikunta ja siithen lukeutuva kiipeily ovat kissalle tyypillisid toimintoja; kissalla tulee olla liikkkumatilaa ja
litkkkumismahdollisuuksia yhta lailla horisontaalisessa kuin vertikaalisessa suunnassa. Riittdvé lilkkuminen edistéa
kissan fyysistd ja henkisté terveyttd seké auttaa purkamaan energiaa tarkoituksenmukaisiin aktiviteetteihin.

Kissan liikkumista tukevia aktiviteetteja ovat

* ulkoilu

e leikkiminen

» kiipeily.
Leikkiminen

Kissan leikittdminen

* auttaa kissaa purkamaan stressid ja energiaa
* luo suhdetta kissan ja omistajan vilille
» stimuloi kissan luontaista saalistus- ja vaanimiskayttaytymista.

Kissan lelujen valinnassa ja hankinnassa lelutyypin valinta riippuu kunkin kissan mieltymyksisté, jotka saa selville
kokeilemalla erilaisia vaihtoehtoja.

Taulukossa 1 on eritelty erilaisia kissanlelutyyppeja, niiden keskeisid ominaisuuksia sekd mahdollinen kohderyhma.

Taulu 1. Lelutyyppeja, niiden ominaisuuksia ja kohderyhmia

Lelytyyppi Ominaisuudet Kohderyhmé

Onkilelut Mahdollistaa kissan ja omistajan | Richakkaasti leikkiviit kissat
y{lj['eiﬁen leikin turvallisen vélimatkan | , Energiset kissat
paasta.

Potkulelut Lahitaistelulelu, josta saa hyvin » Itseniisesti leikkivit kissat
otteen.

+ Painileikeisti pitdvat kissat
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Lelytyyppi Ominaisuudet Kohderyhmi

Kissanminttua, valeriaanaa tai Lelu siséltda jotakin kissalle o Kissat

matatabia sisaltiavit lelut turvallista luonnollista ainesosaa, o ) ) )
joka aiheuttaa euforisen reaktion. Kaikki kissat eivét kuitenkaan reagoi
Ainesosan tarkoituksena on kaikkiin ainesosiin.

stimuloida kissan hajuaistia ja
rohkaista kissaa leikkiméaén.

Aktkivointilelut Lelu vaatii aivotyoskentelya. +  Energiset kissat
Palkinto stimuloi kissan luontaista
saalistuskayttdytymista.

« Mairitietoiset kissat

Pallot, Kitty Boinksit ja muut Kevyitd, helposti litkkuvia leluja, .

. ) - J Noutamisesta pitavét kissat
heitettavit lelut jotka liikkkuvat arvaamattomasti.

» Itseniisesti leikkivit kissat

Laserlelut Lelu on omistajalle helppokayttdinen | . Laiskat omistajat
ja mahdollistaa monipuolisen
litkkumisen kissalle.

» Riehakkaasti leikkivit kissat
* Energiset kissat

Huomautus: Jos et tarjoa kissalle vaihtelua, se todennikoisesti kylldstyy leluihinsa. Jos tutut lelut eivét endd
4 kiinnosta, vaihda esilld olevia leluja toisiin tai hanki kissalle uusia, eri tyylisia leluja.

Ulkoilu

@ Varoitus: Kissa pddsee halutessaan irti useimmista valjastyypeistd esimerkiksi sdikdhtdessddn. Valttadksesi
kissan karkaamista valjaista varmista, ettd ulkoiluympérist6 on rauhallinen dldka pakota kissaa paikkoihin tai
tilanteisiin, jotka voivat aiheuttaa sille stressi.

Ulkoilu tarjoaa kissalle liikkuntaa sekd valtavan méadrén aistivirikkeitd. Ulkoilua voi harrastaa kissan kanssa niin
kesalla kuin talvellakin.

Ulkoiluttamisessa on syytd huolehtia kissan turvallisuudesta ja hyvinvoinnista. Kissan ulkoiluttaminen tapahtuu
turvallisimmin rajatussa ymparistossé tai valjaissa. Vapaana ulkoileva kissa on aina alttiina erilaisille vaaroille, kuten
esimerkiksi moottoriliikenteelle tai luonnossa liikkkuville petoeldimille.

Huomioi seuraavat asiat ennen valjasulkoilua:
» Totuta kissa valjaisiin ennen ensimmadisté ulkoilua.

* Pue kissalle valjaat ja anna sen tottua niiden kayttoon sisétiloissa.
» Pue valjaat kissalle aluksi vain lyhyeksi aikaa, jotta kissa saa tottua niissé liikkkumiseen rauhassa.
» Kissa médrad ulkoilun tahdin.

* Pidemmén ja reitiltddn ennalta madratyn kévelylenkin tekeminen kissan kanssa ei todenndkoisesti onnistu.
* Varaa mukaan kissan suosimia herkkuja, joilla voit helpottaa kissan ohjaamista.
 Sisékissalle ulkoilu voi olla alkuun jannittdva kokemus.

* Anna kissan tottua uuteen ymparistoon ja tutkia asioita omaan tahtiinsa.
+ Al4 pakota kissaa jatkamaan ulkoilua, jos se osoittaa stressaantumisen merkkeji.

Kiipeily ja raapiminen

Kissa on suunniteltu kiipeileméén. Seké peto- ettd saaliseldimena kissan luonnollisiin vastoihin sisiltyy tarve suojella
itseddn. Korkeat paikat tarjoavat kissalle mahdollisuuden tarkkailla ympéristod mahdollisten petojen ja saaliseldinten
varalta.



My®6s sisékissan kohdalla kiipeily

 toimii tehokkaana energianpurkukeinona
 pitdd ylla lihaskuntoa ja kehon joustavuutta
* auttaa pitdméédn kynnet sopivan mittaisina.

Huomio: Jos et tarjoa kissalle kiipeilyyn tarkoitettuja vilineiti, kissa todenndkdisesti purkaa kiipeilyintoaan
. verhoihin tai huonekaluihin. Valttdédksesi téllaisia tilanteita, hanki kissalle vahintaén yksi riittdvén korkea
raapimispuu.

Saalistus ja vaaniminen

Kissan lajityypilliseen kayttdytymiseen kuuluu tarve saalistaa ravintoa. Kotikissalla tima tarve ei tiyty, sillé kissa saa
ravintonsa suoraan ihmiselta.

Jos kissalle ei tarjoa saalistusvietin tyydyttdmiseen tarkoitettuja aktiviteetteja, kissa saattaa suunnata
saalistuskéyttidytymisti ei-toivottuihin asioihin. Téllaisia voivat olla esimerkiksi kodin koriste-esineet ja pientavarat
tai omistajan varpaat.

Jotta kissa suuntaisi saalistusviettinsa siihen tarkoitettuihin asioihin, tulee kissalle tarjota simuloituja
saalistustilanteita. Sisétiloissa saalistustilannetta voi simuloida lelujen tai herkkujen avulla. Téllaisissa tilanteissa kissa
joutuu niin sanotusti tekeméaan t6itd saadakseen lelun tai herkun kiinni.

Saalistus- ja vaanimistilanteiden simulointi

» Liikuta tai heité lelua tai herkkupalaa poispdin kissasta, véltd tuomasta lelua kissaa kohti.
* Anna kissan vaania lelua rauhassa; kissa on aktiivinen my0s paikallaan vaaniessaan.

» Pyri lelun liikuttamisessa arvaamattomiin, vaihteleviin ja yllattdviin liikkeisiin.

* Anna kissan napata lelu tai herkku useampaan kertaan leikkisession aikana.

» Palkitse kissa herkulla, kun leikkisessio pattyy.

Huomautus: Saalistus- ja vaanimistilanteita simuloivat leikit voivat vaatia omistajalta kérsivallisyytta.
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Seura

Ihmisseura
Lajitoverien seura



Ihmisseura

Kissa ei eld mielellddn yksin ja omissa oloissaan, vaikka onkin periméltdin itsendinen ruuansaalistaja. Kissat ovat
seurallisia eldimid, ja hyvinvoiva kissa viettdd mielelldén aikaa omistajansa seurassa. Kissa ei parjda omillaan eikd
kissalle voi tarjota onnellista eldmaé ilman jatkuvaa kontaktia omistajaan.

Kaikki kissarodut eivét ole yhti aktiivisia tai seurallisia. Tdma ei kuitenkaan tarkoita, ettd joidenkin rotujen edustajat
tarvitsisivat vihemmaén huolenpitoa tai huomioita kuin toiset. Rotujen sisdlld yksilot ovat kuitenkin erilaisia, ja
jokaiselle kissalle on syyta tarjota huomiota sen omien mieltymysten mukaisesti.

Huomio: Kissan jattdminen kotiin yli 24 tunniksi ilman, ettd ihminen kéy tarkistamassa sen hyvinvoinnin, on
o laitonta.

Lajitoverien seura

Erityisesti idltd4n tai aktiivisuustasoltaan samankaltaiset kissat voivat optimitilanteessa tarjota toisilleen seuraa,
tekemistd ja ldheisyyttd. On kuitenkin hyvi muistaa, ettd kissa ei valttdmaéttd hyvéksy lajitoverin ldsndoloa ongelmitta.

Kissanpennut ovat usein sosiaalisia ja sopeutuvat toisiin kissoihin helposti. Aikuisten kissojen tutustuttaminen
puolestaan vaatii omistajalta kérsivéllisyyttd ja osaamista sekd oman kissan luonteen ja sosiaalisuustason tuntemusta.

Todennékdisimmin kissojen yhteiselo sujuu, kun kullekin kissalle on saatavilla riittdvd mééra resursseja. Néihin
resursseihin kuuluvat esimerkiksi:

* Omat ruokailuastiat ja tarvittaessa ruokailupaikat

+ Riittdva maérd hiekkalaatikoita (suositus on kissojen méadrd +1 eli kahden kissan talouteen kolme hiekkalaatikkoa)
+ Riittdva maéra rauhallisia nukkuma- ja piilopaikkoja

* Mahdollisuus toteuttaa lajityypillistd kayttdytymistd esimerkiksi leikkimalla

Lue liséd kissojen tutustuttamisesta toisiinsa.
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